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Адаптивный хоккей — в регионы
В  современном мире взгляд на  спорт в  обществе становится шире: если раньше спорт был больше для  избранных, 
то сейчас — для каждого. Открываются новые секции для взрослых и детей, в том числе и любительские, где главное — 
радость от процесса, а не достижения. Детская следж-хоккейная лига еще больше расширяет границы, и открывает мир 
хоккея для детей с инвалидностью, делая их полноценными членами спортивного сообщества.

Ч
тобы любой ребенок, независимо от физических ограниче-

ний, смог играть в  хоккей и  соревноваться, Лига активно 

развивает адаптивный хоккей в регионах. Для запуска ко-

манд в городах России ежегодно проводится «Школа адаптив-

ного хоккея», где каждый желающий специалист может обу-

читься работе с ребятами с инвалидностью.

Школа адаптивного хоккея, или  официально — обуча-

ющий курс «Теория и  методика детско-юношеского спор-

та. Специализация: адаптивный хоккей» — это 72‑часо-

вая образовательная программа для  тренеров и  педагогов, 

желающих проводить занятия по  хоккею для  детей и  под-

ростков с  ограниченными возможностями здоровья. Еже-

годно школа собирает на  своей площадке на  базе Центра 

спортивной подготовки «Пересвет» действующих тренеров 

по хоккею со всей России, которые, получив дополнитель-

ную специализацию, создают команды для  детей с  инва-

лидностью в своих городах.

Изначально курс был разработан по  следж-хоккею, 

а  в  этом году он был расширен и  переработан под  адап-

тивный хоккей. В 2019 году Детская следж-хоккейная лига 

отправила нескольких своих специалистов на  стажировку 

в США на фестиваль USA Hockey Disabled Festival, и запу-

стила после него в Москве команды по хоккею для незрячих 

и по специальному хоккею для детей с интеллектуальными 

особенностями. Теперь в программу курсов включены тео-

ретические и практические занятия, которые дают макси-

мально полное представление об адаптивном хоккее и всех 

трёх его видах.

Специалисты Детской следж-хоккейной лиги и  про-

фессоры Российского государственного социального уни-

верситета в  теоретических лекциях расскажут об  истории 

и  специфике адаптивного хоккея, планировании трени-

ровочного процесса, необходимой нормативно-правовой 

документации. Большое внимание в  курсе уделяется обе-

спечению безопасности, профилактике травматизма, ме-

дицинскому контролю занимающихся ребят. Отдельный 

блок посвящен мотивации юных спортсменов.

Ну и, конечно, практика, практика, и еще раз практика! Бла-

годаря совмещению программ детских сборов и  обучающих 

курсов, у слушателей есть уникальная возможность попробо-

вать свои силы в работе с детьми с ограниченными возможно-

стями здоровья. Под чутким руководством специалистов Лиги 

и  главного тренера Молодежной сборной России по  следж-

хоккею участники курсов проводят занятия с ребятами на льду 

и тренировки по общефизической подготовке.

По итогам школы проходит аттестация, все участники по-

лучают сертификаты о  повышении квалификации государ-

ственного образца и могут приступать к тренировкам команд 

по  возвращению в  родные города. Также в  рамках курсов 

в 2020 году состоится «Школа судей», на которой 12 действу-

ющих судей по  хоккею из  разных регионов России получат 

дополнительную специализацию по адаптивному хоккею.

Если вам интересно развивать адаптивный хоккей в своем 

городе, или вы уже являетесь хоккейным тренером и хотите 

узнать о методике работы с детьми с инвалидностью и от-

крыть команду, обращайтесь в  Детскую следж-хоккейную 

лигу www.paraicehockey.ru
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