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ВВЕДЕНИЕ
Многие дети, играя в хоккей, футбол или занимаясь другими видами спорта, мечтают 
о карьере именно в них. Среди ребят распространено ошибочное мнение, что в первую 
очередь для этого нужно достичь определенных успехов в самом виде спорта, и только 
тогда можно получить профессию и любимую работу. Но такое утверждение верно только 
в отношении слова «спортсмен», ведь именно эта профессия лежит в основе всех других. На 
самом деле спектр специальностей гораздо шире, и есть замечательные возможности 
раскрыть свой талант в какой-либо смежной сфере, которая позволит и развиваться, 
и приносить пользу клубу или спортивной команде. 

Тренер, врач, PR-менеджер, фотограф, нутрициолог, инструктор по адаптивной физической 
культуре – все эти и многие другие профессии сегодня доступны, в том числе людям 
с инвалидностью, и мы хотели бы поделиться информацией о том, как найти и выбрать свою 
дорогу в области спорта. 

«Навигатор в мире спортивных профессий» носит просветительский характер и содер-
жит сведения о различных специальностях в спорте – преимущественно в хоккее – и возмож-
ностях получения образования в этих сферах. Он будет интересен детям и подросткам, 
занимающимся хоккеем, в том числе имеющим инвалидность или другие особенности 
в состоянии здоровья, а также их родителям. 

Справочник издан при финансовой поддержке благотворительного фонда CSS для игроков 
детско-юношеских команд по адаптивному хоккею в рамках проекта «Хоккей объединяет».
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Тренер
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ТРЕНЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ,
СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ

Это одна из самых важных профессий в каждом виде 
спорта, в том числе и адаптивном. 
За каждой победой профессионального спортсмена или 
спортивной команды стоит долгая и упорная работа тренера. 

Название этой профессии пришло в русский язык от английского 
слова train (trainer) – оно означает «воспитывать, обучать». 

СУЩЕСТВУЕТ НЕСКОЛЬКО СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ЭТОЙ ПРОФЕССИИ:

•  старший (главный) тренер (руководит работой тренеров-преподавателей)
•  тренер-преподаватель
•  инструктор

Тренер должен быть у каждого, кто профессионально занимается спортом. Наставник 
обучает, развивает своего воспитанника, а также помогает ему оттачивать свое мастерство. 
Он работает как с отдельными спортсменами (пловец, боксер и т. д.), так и с целой командой 
игроков, например, с футбольной, хоккейной. Готовит спортсменов к соревнованиям, 
а также подбирает наиболее перспективных игроков в команду. 

Кроме этого, тренер может воспитывать детей в спортшколах и секциях, заниматься со 
взрослыми в любительском спорте. Специальность тренера по адаптивному спорту сегодня 
также становится всё популярнее. 



Учитель
физкультуры

Учитель
адаптивной физкультуры
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Первые учителя физкультуры появились еще в Древ- 
ней Греции, когда очень большое внимание в воспита-
нии мальчиков уделялось развитию силы, ловкости 
и выносливости.  

Современный учитель физкультуры в школе – это 
и тренер, и организатор, и воспитатель.

Он не просто планирует и проводит занятия по 
физкультуре для своих учеников, но также помогает им 
полюбить спорт, узнать, как нужно заботиться о своем 
здоровье и укреплять свой организм. 
Важная задача преподавателя – организовать урок так, 
чтобы выполняемые в ходе него упражнения были 
интересны и доступны для выполнения всем детям. 
Учитель физкультуры может также вести дополнитель-
ные спортивные секции, кружки, организовывать 
спортивные соревнования, праздники, дни здоровья.  

Это довольно молодая специальность, которая востребована и в образовательных учреж-
дениях, и в физкультурно-оздоровительных, и реабилитационных центрах. Сейчас всё чаще 
учителя адаптивной физкультуры необходимы в детских лагерях, на базах отдыха. 

Данный специалист в первую очередь помогает своим воспитанникам с ограничен-
ными возможностями здоровья (ОВЗ) принять свои особенности, мотивирует учени-
ков, помогает им освоить работу в команде, приобщает к гармоничной жизни в 
обществе и прививает любовь к спорту. Учитель разрабатывает и использует в занятиях 
с детьми целый комплекс физических упражнений, которые улучшают состояние организ-
ма, укрепляют мышцы и повышают эмоциональную устойчивость.



Фитнес-
тренер
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Спортивный судья
(арбитр, рефери)

Спортивный судья (арбитр, рефери) необходим в спорте для 
того, чтобы следить за соблюдением правил в игре, на сорев-
нованиях. В любом виде спорта, будь то футбол, хоккей, бокс, 
теннис и т. п., сегодня без судьи немыслимо ни одно состязание.

Основные инструменты арбитра – свисток, судейский блокнот и 
штрафные карточки (они применяются в футболе, волейболе, 
гандболе и многих других видах спорта). Во время матча или сорев-
нований арбитр внимательно следит за ходом действия, отмечает 
результаты, ошибки, следит за временем и соблюдением правил. 
Если участник допускает какое-либо нарушение, судья фиксирует 
это и устанавливает наказание спортсмену. Арбитр должен не 
только разбираться во всех тонкостях определенного вида спорта, 
но и постоянно учиться, изучать практики судейских школ, 
повышать свою квалификацию и всегда держать себя в хорошей 
физической форме. 

Обычно на соревнованиях работает команда из судей разных 
категорий и с разными сферами ответственности (главный, линей-
ный, полевой и т. д.).

Фитнес-тренер – очень популярная профессия сегодня, так 
как все больше людей стараются вести здоровый образ жизни 
(ЗОЖ) и заниматься спортом для поддержания хорошей 
физической формы. 

Фитнес-тренер работает в спортивных и фитнес-клу-
бах, тренажерных залах. Он проводит как групповые 

занятия, так и индивидуальные – в качестве персонального тренера. 

Этот спортивный специалист должен хорошо знать анатомию, физиологию человека, разби-
раться в принципах правильного питания, быть позитивным и общительным человеком. Он 
составляет для каждого своего подопечного комплексную программу, направленную на 
оздоровление, улучшение внешнего вида. В нее входят и физические упражнения, и план 
питания. 

Фитнес-тренер следит за правильным выполнением упражнений во время тренировок, 
помогает в работе со спортивным инвентарем и тренажерами. 
Модной тенденцией становится открытие в фитнес-центрах адаптивного направления 
фитнеса для взрослых и детей, в связи с чем специальность фитнес-тренера, знающего 
специфику адаптивного спорта, становится всё более востребованной. 



Инструктор-методист
физкультурно-спортивных

организаций

Инструктор-методист
по адаптивной

физической культуре
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Этот специалист
занимается различными
организационными
вопросами.

Он отвечает за проведение спортивных и оздоровительных мероприятий, проводит набор 
в секции и спортивные группы, участвует в подготовке спортсменов и судей некоторых 
категорий, следит за соблюдением санитарно-гигиенических норм и антидопинговых 
правил.

Кроме этого, инструктор-методист отвечает за то, чтобы участники спортивных секций 
соблюдали технику безопасности во время занятий со спортивным инвентарем. 
Он должен знать современные методики тренировок, физического воспитания детей, 
основы психологии, правила проведения соревнований. 

Данный специалист работает в учреждениях, 
которые развивают адаптивную физическую 
культуру и помогают людям с ограниченными 
возможностями здоровья адаптироваться 
в обществе.

АДМИНИСТРАЦИЯ
СПОРТИВНЫХ ШКОЛ
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Администратор выполняет важ- 
ную работу в ходе подготовки 
спортивных сборов, соревнований 
и мероприятий – он обеспечивает 
необходимым оборудованием, инвен-
тарем, одеждой спортсменов, трене-
ров и других участников. 

В некоторых организациях помимо администратора работает также офис-менеджер. Его 
можно назвать «хозяином офиса», ведь список его дел очень большой: он занимается 
документами, следит за состоянием техники и помещений, обеспечивает всех сотрудников 
канцелярскими товарами. Кроме этого, он отвечает на звонки и встречает посетителей, 
принимает и распределяет почту. 

Этого специалиста можно назвать «голосом» организа-
ции – ведь именно его слышат первым все, кто туда позво-
нил. Оператор принимает все звонки, консультирует 
клиентов, помогает решать спорные вопросы. Он вводит 
информацию в базу данных, а также совершает необходи-
мые исходящие звонки. В некоторых случаях выполнять 
подобную работу можно удаленно.

Администратор
тренировочного процесса,

офис-менеджер
спортивной организации

Оператор
ca�-центра



Спортивный
агент

Спортивный
юрист
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Каждый профессиональный спортсмен полностью отдает-
ся своему делу, постоянно тренируется и выступает на 
соревнованиях, чтобы достичь высоких результатов 
и успеха. Всеми остальными делами спортсмена 
занимается его агент. Он подписывает со спортсменом 
контракт, после чего представляет его интересы в обще-
нии с журналистами, ищет наиболее выгодные контрак-
ты со спортивными клубами и спонсорами, 
регулирует все возможные юридические, 
финансовые и бытовые вопросы. И это далеко 
не полный список его задач. 

Если говорить о командных видах спорта, 
то спортивный агент также занимается 
подбором лучшего варианта для продол-
жения карьеры спортсмена. Например, 
в футболе именно агенты «налаживают 
мосты» между футболистами и клубами – их 
будущими работодателями.

Спортивные агенты обычно получают от 4 до 
10 процентов от суммы, указанной в контракте 
спортсмена (эти цифры могут различаться 
в зависимости от вида спорта). 

Юристы помогают в разрешении споров с участием спортсменов, в правильной 
подготовке контрактов при переходе игроков из одного клуба в другой (трансфер). 
Кроме того, эти специалисты консультируют спортсменов по различным юридическим 
вопросам, проверяют коммерческие соглашения и другие документы. 

ЮРИДИЧЕСКАЯ, МАРКЕТИНГОВАЯ,
АНАЛИТИЧЕСКАЯ И ФИНАНСОВАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ СПОРТА



Спортивный
психолог
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Для успехов на соревнованиях спортсмену 
нужны не только крепкое здоровье, физическая сила 
и мастерство – не менее важны сила воли, мотивация, 
общее эмоциональное состояние. 
Поэтому спортивные команды всё чаще нанимают 

специалистов, которые отвечают за психологиче-
ское здоровье спортсменов и адаптацию новых игроков.

Спортивный психолог помогает спортсменам и тренерам при получе-
нии травм и дальнейшей реабилитации, в общении и построении 

отношений внутри команды, при переходе спортсменов из 
одного клуба в другой. Психолог также изучает, как участие в 

занятиях спортом влияет на психологическое и физическое 
самочувствие. 

Название этой профессии происходит от английского 
слова scout – «разведчик». 

Спортивный скаут – это специалист, который 
занимается поиском лучших игроков для спортивного 
клуба/команды. Он собирает информацию о спортсме-
нах, их достижениях, посещает матчи, во время которых 
наблюдает за игроками. После этого скаут готовит подроб-
ные отчеты и передает их руководству своего клуба. 
Скаут должен отлично разбираться в том виде спорта, 
в котором он работает, поэтому часто эту специальность 
выбирают бывшие профессиональные спортсмены.

Главные задачи этого специалиста – видеозапись 
тренировок и соревнований, монтаж видеофай-
лов. Подготовленные оператором видеоматериалы 
позволяют выявлять допущенные спортсменами 
ошибки и неточности. Это необходимо для совер-
шенствования их навыков, внесения возможных 
изменений в программу (например, в гимнастике). 

Также оператор может участвовать в создании прог- 
рамм выступлений, предлагать свои идеи и давать 
рекомендации. 

Спортивный
скаут

Оператор
видеозаписи

работы спортивной
команды



Спортивный
врач

Физиотерапевт
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Спортивный врач участвует в подготовке 
спортсменов к соревнованиям, следит за их 
здоровьем, оказывает им необходимую меди-
цинскую помощь, помогает с реабилитацией 
после травм. 

Этот специалист должен иметь высшее медицин-
ское образование, полученное либо в медицинском 
вузе, либо в университете физической культуры.  

Это врач – специалист в области 
физиотерапии. 

Данный вид терапии включает 
в себя процедуры, помогающие 
восстановить организм челове-
ка после болезней, с использованием света, тепла, ультразвука и электрических 
импульсов. Сюда также могут входить массаж, различные физические упражнения. 

Физиотерапию обычно назначают для реабилитации после травм или для профилактики 
возможных заболеваний. 

Врач-физиотерапевт наблюдает за состоянием спортсменов, проводит работу по предотвра-
щению их травмирования во время тренировок или соревнований, составляет программы по 
улучшению их физического состояния. Основные задачи данного специалиста: осмотр 
пациента, диагностика с целью оценки способностей его организма, дальнейшее их 
улучшение/исправление с помощью вспомогательных средств, а также документирование 
проделанной работы.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОДДЕРЖКА
И СОПРОВОЖДЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ



Валеолог
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Валеолог – это специалист с медицинским образовани-
ем, который может консультировать спортсменов 
по вопросам укрепления здоровья, профилактики 
заболеваний, здорового образа жизни. 

Он может давать рекомендации, нацеленные на улучше-
ние качества жизни, социальной адаптации, а также на 
повышение работоспособности и активного долголетия 
спортсменов.

Эрготерапия – это современное направление 
в реабилитации. Ее главная цель – улучшить 
качество жизни людей, которые из-за болезни 
или травмы (или их последствий) не могут 
полноценно функционировать (двигаться, 
принимать пищу, разговаривать и т. д.), и по- 
мочь им вернуться к нормальной жизнедея-
тельности. 

Инструктор-методист по эрготерапии 
помогает людям с нарушениями движения, 
речи и т. п. развивать или восстанавли-
вать эти функции с помощью различных 
методов и средств: массажа, лечебной 
гимнастики, различных упражнений, в том 
числе с использованием специальных тре- 
нажеров. 

Он также проводит набор в секции и оздоро-
вительные группы. 

Для данной профессии нужны хорошая 
физическая подготовка, организаторские на- 
выки, эмпатия, знание психологии.

Инструктор-
методист

по эрготерапии



Массажист

Лаборант

Инструктор
по лечебной физкультуре

(ЛФК)
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Такой специалист необходим для реабилитации и вос- 
становления организма спортсмена после трениро-
вок, травм, а также для подготовки его к соревнова-
ниям.

Массаж помогает снизить риск получения травм, улучша-
ет спортивные показатели за счет оздоровительного 
воздействия на мышцы и суставы спортсмена. 

Этот специалист проводит занятия по 
лечебной гимнастике для реабилита-
ции пациентов с разными диагнозами. 
Методики, программы и виды упражнений 
инструктор подбирает вместе с врачом.

Инструктор по ЛФК должен иметь хорошие 
знания по медицине и физической культу-
ре. Он может работать в клинике, реабили-
тационном центре, санатории и т. п.

Лаборант участвует в сборе и анализе 
биоматериалов, проводит необходи-
мые исследования, испытания, измере-
ния, отвечает за исправность лабора-
торного оборудования. 

Кроме того, такие специалисты нужны для 
выявления допинга у спортсменов на 
соревнованиях высокого уровня. 

Нутрициолог

Нутрициолог – это специалист по 
питанию. Он помогает людям улучшать 
рацион питания, делать его более сбалан-
сированным и полезным, не применяя 
лечебные диеты и лекарства. В отличие от 
диетолога, данный специалист не являет-
ся врачом и не занимается лечением – 
поэтому для работы ему не нужно высшее 
медицинское образование. 

Нутрициолог знает и может объяснить, 
как усваивается пища, что такое здоровое 
питание и какие продукты полезны для 
организма. Он помогает скорректировать 
пищевые привычки и составить индивиду-
альный план питания для людей, которые 
хотят вести здоровый образ жизни. 



Спортивный
менеджер
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Спортивный менеджер – это руководитель клуба, спортив-
ного общества или олимпийского движения. Он отвечает за 
организацию тренировочного процесса и проведение соревно-
ваний.
Спортивный менеджер должен знать все о том виде спорта, в ко- 
тором он работает, владеть английским языком, иметь презента-
бельный внешний вид и творческие способности.

Координаторы заботятся о размещении болельщиков, 
журналистов и ВИП-гостей, занимаются обеспечением 
безопасности, а также выполняют множество других 
функций за кулисами спортивных мероприятий – от 
составления бюджета и согласования дат мероприятия 
до координации логистики.  
В некоторых спортивных организациях данные задачи 
входят в обязанности PR-специалиста.

Координатор
спортивных

мероприятий

ПРОДВИЖЕНИЕ, PR, УПРАВЛЕНИЕ
И ЭКОНОМИКА В ОБЛАСТИ СПОРТА,
ОРГАНИЗАЦИЯ СПОРТИВНЫХ СОБЫТИЙ



Пресс-секретарь /
PR-менеджер

Специалисты
по маркетингу, рекламе

и связям с общественностью
 в области спорта
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Эти специалисты занимаются развитием бренда спортсмена или 
клуба, осуществляют коммуникацию с партнерами, продвигают 
спортивный бренд (в том числе в социальных сетях) и заключают 
спонсорские контракты. 

Кроме того, они проводят различные рекламные кампании (онлайн 
и офлайн), готовят план мероприятий и акций, а также составляют 
бюджет на них.

Сотрудников, отвечающих за связи с общественностью, часто называ-
ют пиар-специалистами или пиарщиками. Это название происходит 
от английской аббревиатуры PR (Public Relations), которая переводит-
ся как «связи с общественностью». Основной задачей этих специали-
стов является улучшение имиджа компании, спортивного клуба или 
спортсмена. Они помогают клиентам укрепить свою репутацию в об- 
ществе, найти свою целевую аудиторию.

Этот специалист отвечает за всю коммуни-
кацию со СМИ от лица спортсмена или клуба.

Пресс-секретарь общается с большим количе-
ством людей, проводит встречи с журналистами, 
организует пресс-конференции и другие 
мероприятия для СМИ, отвечает за все инфопо-
воды, которые попадают в прессу. Он пишет 
пресс-релизы, статьи, участвует в подготовке 
видеосюжетов. 

Сейчас в задачи PR-менеджера часто входит и ве- 
дение официального сайта клуба или спортсмена, 
а также официальных аккаунтов в социальных 
сетях.



Режиссер мероприятий
и событий /

Event-режиссер
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Дизайнер – это креативный и творческий 
специалист, который разрабатывает 
фирменный стиль спортивного клуба или 
команды.

Он готовит изображения для нанесения на 
сувениры, спортивную форму, создает реклам-
ные плакаты,  брошюры, баннеры. Кроме этого, 
в его обязанности может входить оформление 
сайтов и аккаунтов в социальных сетях. 

Веб-разработчик – один из самых востребованных специалистов в сфере программирования.

Используя языки программирования, он создает сайты и веб-сервисы: поисковые 
системы, соцсети, приложения. Веб-разработчик отвечает и за внешний вид сайта, и за его 
логику и качество – работу серверов, файлов и баз данных. 

Этот специалист может организовывать самые 
различные мероприятия: и детские спортивно-мас-
совые шоу, и олимпиады, и праздники – все зависит 
от его опыта работы и профессионального уровня.

Ключевой задачей режиссера является разработка твор- 
ческой концепции и сценария мероприятия совместно 
со своей командой. Он хорошо понимает аудиторию 
и знает, как сделать праздник интересным, ярким и неза- 
бываемым. При этом режиссер не только придумывает 
шоу, но и работает с артистами, организаторами, контро-
лирует технические службы. 

Веб-разработчик
Дизайнер



Спортивный
журналист

17

Специалист, который освещает спортивные 
события в СМИ, на телевидении, радио и интер-
нет-площадках.

Это творческая и интересная работа, для успеха в ко- 
торой нужны знания о различных видах спорта, 
грамотная речь, владение инфостилем и чувство 
юмора.

Этот специалист готовит обзоры спортивных 
новостей, проводит интервью со спортсмена-
ми, пишет спортивные статьи.

Для работы в этой области нужно иметь высшее 
спортивное образование, в совершенстве владеть 
русским и английским языками и отлично разбирать-
ся в спортивной тематике.

Корреспондент
на стадионе

Корреспондент берет интервью у 
тренеров и игроков в перерывах или 
после спортивного события.

Здесь важно умение расположить к се- 
бе спортсменов, чтобы они поделились 
своими мыслями о матче или соревно-
вании. Благодаря этому создается 
«эффект присутствия» для болельщи-
ков, которые смотрят спортивные 
мероприятия онлайн.

ОСВЕЩЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОБЫТИЙ
В СМИ И СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Спортивный
обозреватель
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Журналист, который в режиме реального времени 
освещает события матча, турнира и других спортивных 
соревнований.
Комментатор – это «голос игры». Он должен знать правила 
игры, уметь донести до болельщиков все подробности того, что 
происходит на поле/площадке, объяснить тонкости и нюансы, 
рассказать интересные факты из истории спорта или биографий 
игроков. Поэтому обычно все комментаторы готовятся к матчам заранее, 
изучают составы команд, турнирное положение.
Иногда комментаторов на матче несколько. Они могут находиться прямо на 
стадионе или комментировать событие удаленно.

Этот журналист работает с подкастами – аудиопро-
граммами, которые можно прослушать онлайн. Также 
он может вести и видеоблог (влог).
Спортивный подкастер выбирает интересные темы, пишет 
сценарии, записывает подкасты или видеоролики и загружа-
ет на интернет-площадки: Instagram, YouTube, TikTok, «ВКон-
такте», «Яндекс.Дзен» и др. Чем большее количество зрителей или слушателей имеет подка-
стер, тем более высокую прибыль он получает.
Спортивный подкастер работает на себя, он может создавать контент дома или в студии.
Профессия требует знаний в сфере спорта и интернет-продвижения, ее можно освоить на 
специальных курсах. 

Спортивный
комментатор

Спортивный
 блогер

Блогер создает в интернете тема-
тический онлайн-дневник – блог.

Эта профессия сегодня набирает всё 
большую популярность. Блогер начи- 
нает получать прибыль после того, как 

у него появляется определенное количество 
подписчиков. 
В блоге можно рассказывать о спортивных 
событиях, матчах либо о своем опыте спортив-
ной жизни, делиться видеотренировками или 
давать полезные советы. 

Известные блогеры – среди которых много 
фитнес-тренеров и спортсменов – заключают 
контракты, рекламируя на своих страничках 
в социальных сетях продукты или изделия 
определенных брендов. 

Спортивный
подкастер



Спортивный фотограф
(фотокорреспондент,

фотожурналист)

Бильдредактор
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Данный специалист готовит фоторепортажи 
со спортивных событий для различных 
изданий, проводит фотосъемку на различных 
мероприятиях, пресс-конференциях с участи-
ем спортсменов, а также редактирует и го- 
товит фотоматериалы к публикациям. 
Он должен уметь работать не только с фото- 
техникой, но также с графическими редакто-
рами. 

Профессиональных фотожурналистов готовят 
на некоторых факультетах журналистики. 
Кроме того, обучение можно пройти на специ-
альных курсах.

Бильдредактор отвечает за поиск нужных 
иллюстраций для спортивного журнала, газеты 
или сайта. Он подбирает фотографии в интернете, 
а также работает с фотографами, дает им задания, 
оценивает качество снимков, участвует в расстанов-
ке иллюстраций на страницах изданий. 
Бильдредактору желательно обладать навыками 
работы в графических редакторах и в стандартных 
офисных программах для просмотра фотографий, 
их сохранения, архивирования.

Видеооператор

Оператор отвечает за проведение видеосъемки 
матчей, соревнований, спортивных сборов и дру- 
гих мероприятий. 

Как правило, на спортивной арене находятся 
несколько операторов, и у каждого из них своя 
конкретная задача, что и когда снимать. Главная 
камера располагается посередине, но она не может захватить весь обзор, поэтому устанав-
ливается еще много камер в различных точках спортивной арены. 

Команда операторов отвечает как за трансляцию красивой картинки в прямом эфире, так 
и за подготовку качественных видеоматериалов для фильмов, роликов, сюжетов. 



20

Именно этот специалист решает, с какой 
камеры выводить картинку зрителю во время 
прямой трансляции матча.

Обычно он находится в отдельном помещении с ви- 
дом на спортивную арену. Кроме того, в его задачи 
входит включение повтора наиболее интересных 
моментов.

Звукорежиссер отвечает за отличное качество 
звука на спортивном мероприятии. 

Это очень непростая задача, которая требует от 
специалиста опыта, знаний и вкуса. Ведь важно не 
только наладить звуковое оборудование, но и 
продумать наиболее выгодное расположение 
микрофонов для интересного и качественного 
звукового сопровождения спортивного события. 

Режиссер 

Звукорежиссер



Заливщики
(ледовары)
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Задача этого специалиста – подготовка ледовой 
арены к матчу.

Технический инженер следит за тем, чтобы все техниче-
ское оборудование работало исправно, а в случае 
поломки быстро устраняет проблему. Вся техника – 
холодильная установка, заливочная машина, источни-
ки света, звука, электронное табло – тщательно прове-
ряется перед мероприятием. 

Задача этих специалистов – подготовка льда в перерывах между хоккейными 
матчами. 

Подготовка льда – это сложный технологический процесс, который занимает несколько 
дней. После каждого катания необходимо убрать ледовую крошку и нарастить новый слой 
льда. Этот этап и называется "варка льда".

Именно заливщики создают комфортные условия для игроков, и их роль на хоккейных 
матчах крайне важна для команд. Часто ледоварами становятся бывшие профессиональ-
ные хоккеисты – они хорошо стоят на коньках и могут оценить качество льда.
После каждой тренировки или соревнования лед требует дополнительной работы, так как 
на нем появляются сколы, выбоины. Тогда на помощь ледоварам приходят айсмейкеры. 
Перед заливкой льда в фигурном катании айсмейкеры «шпаклюют» поле мокрым снегом.

ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ



Дежурный
по спортивному

залу
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Дежурный в первую очередь следит за порядком и чис- 
тотой в спортивном зале. Он рассказывает новичкам о 
спортивном оборудовании, учит им пользоваться, знакомит 
с правилами безопасного поведения в зале. 

Также он контролирует начало и окончание занятий, участву-
ет в подготовке спортивных мероприятий, готовит к ним 
помещение. 

Этот специалист отвечает за обеспече-
ние спортсменов всей необходимой 
техникой и инвентарем.

Он следит за тем, чтобы все оборудование 
было высокого качества и чтобы члены 
команды использовали его как положено.  

Техник ремонтирует спортивную технику, 
снаряжение, обеспечивая их безопасное 
использование на тренировках.

Бывают небольшие мастерские по ремонту 
спортивного оборудования, где работает один 
специалист, а бывают крупные организации, 
в состав которых входят начальник мастерской 
по ремонту спортивной техники и снаряжения, 
а также работники – техники.

Специалист
по подготовке

 спортивного инвентаря



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, ГОТОВЯЩИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ХОККЕЮ
Кафедра «Теория и методики хоккея» спортивных вузов готовит специалистов в области физической 

культуры и спорта (хоккей) по различным направлениям подготовки.
Степени – «бакалавр» и «магистр». Очная и заочная формы обучения.
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ
И СПЕЦИАЛЬНОСТИ, ДОСТУПНЫЕ
ДЛЯ МОЛОДЕЖИ С ОВЗ

№
НАЗВАНИЕ

УЧРЕЖДЕНИЯ
КОНТАКТНЫЕ

ДАННЫЕ
СПЕЦИАЛЬНОСТИ

1 «Теория и методика
хоккея»

Российский
государственный универси-

тет физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма 

www.rgufk.ru
105122, Москва,

Сиреневый бульвар, д. 4;
тел.: +7 (495) 961-31-11; 

rectorat@sportedu.ru

2 «Теория и методика
хоккея»

Национальный государ-
ственный университет 
физической культуры, 

спорта и здоровья имени
П. Ф. Лесгафта

www.lesgaft.spb.ru
190121, г. Санкт-Петербург, 

ул. Декабристов, д. 35;
тел.: +7 (812) 714-40-13; 

3 «Теория и методика
хоккея»

Московская
государственная академия 

физической культуры

www.mgafk.ru
140030, Московская обл.,

Люберецкий р-н, пос. Малаховка,
ул. Шоссейная, д. 33;

тел.: +7 (495) 551-80-37;
buch.mgzfk@mail.ru

4 «Теория и методика
хоккея»

Поволжский
государственный

университет физической 
культуры, спорта и туризма 

www.sportacadem.ru
420138, РТ, г. Казань, ул. Деревня 

Универсиады, д. 35;
тел.: +7 (843) 294-90-02; 

info@sportacadem.ru 

5 «Теория и методика
хоккея»

Смоленская 
государственная академия 

физической культуры, 
спорта и туризма

www.sgafkst.ru
214018, г. Смоленск,
пр. Гагарина, д. 23;

тел.: +7 (4812) 62-89-32; 
smolakademsport@mail.ru

6 «Теория и методика
хоккея»

Сибирский 
государственный

университет физической 
культуры и спорта 

www.sibsport.ru
644009, г. Омск,

ул. Масленникова, д. 144;
тел.: +7 (3812) 364-274; 

rector@sibgufk.ru



7 «Теория и методика
хоккея»

Уральский
государственный

университет физической 
культуры

www.uralgufk.ru
454091, г. Челябинск,

ул. Орджоникидзе, д. 1;
тел.: +7 (351) 237-07-00; 

uralgufk@mail.ru 

8 «Теория и методика
хоккея»

Дальневосточная
государственная академия 

физической культуры

www.dvgafk.com
680002, г. Хабаровск, Амурский 

бульвар, д. 1; тел.: +7 (4212) 30-56-77,
+ 7 (4212) 30-61-99; 
dvgafk@mail.kht.ru

9
Ивановский

государственный
университет

www.ivanovo.ac.ru
г. Иваново,

ул. Тимирязева, д. 5а;
тел.: +7 (4932) 939-478

УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ, ГОТОВЯЩИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

• «Физкультурно-оздоровитель-
ная деятельность»
• «Спортивная тренировка
в избранном виде спорта»
• «Лечебно-оздоровительная 
физическая культура», 
«Преподаватель/тренер ЛФК»

10

Кубанский 
государственный 

университет 
физической культуры, 

спорта и туризма

www.kgufkst.ru
г. Краснодар,

ул. Буденного, д. 151;
тел.: +7 (861) 259-26-77

• «Физкультурно-оздоровитель-
ные технологии»
• «Спортивная тренировка
в избранном виде спорта»
• «Спортивный менеджмент»
• «Физическая реабилитация»

11
Московский городской 

педагогический 
университет

www.mgpu.ru
г. Москва, 2-й Сельскохозяй-

ственный пр., д. 4, корп. 1; 
тел.: +7 (495) 045-045-0

• «Физическая реабилитация»
• «Технологии спортивной 
подготовки»
• «Реклама и связи с обществен-
ностью»

12

Российский 
государственный 

профессионально-
педагогический 

университет

www.rsvpu.ru
г. Екатеринбург,

ул. Машиностроителей, д. 11; 
тел.: +7 (343) 338-38-73

• «Физкультурно-спортивная 
деятельность»
• «Спортивный менеджмент»

13

Стерлитамакский 
институт физической 

культуры (филиал)
Урал ГУФК

www.sifk.ru
г.  Стерлитамак,

ул. Кочетова, д. 26б

• «Физическая культура»
• «Физическая культура для лиц
с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)»
• «Реклама и связи с обществен-
ностью»

14
Томский 

государственный 
университет

www.tsu.ru
г. Томск, пр. Ленина, д. 36;

тел.: +7 (3822) 52-96-72

• «Разработка и управление 
программами в рекреации
и туризме»
• «Технологии спортивной 
подготовки

24



25

15
Московский 

государственный 
областной университет

www.mgou.ru
г. Москва,

ул. Радио, д. 10А, стр. 1;
тел.: +7 (495) 780-09-41

• «Спортивная тренировка»
• «Спортивный менеджмент»

16

Сибирский 
государственный 

университет 
физической культуры

и спорта

www.sibsport.ru
Омская область, г. Омск,
ул. Масленникова, д. 144;
тел.: +7 (3812) 36-42-25;

+7 (3812)36-43-75

• «Физическая культура»
• «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)»
• «Режиссура театрализованных 
представлений и праздников»
• «Реклама и связи с обществен-
ностью»

18

Национальный 
исследовательский 

Нижегородский 
государственный 

университет имени
Н. И. Лобачевского

www.unn.ru
г. Нижний Новгород,

пр. Гагарина, д. 23;
тел.: +7 (831) 462-30-85

• «Адаптивная двигательная 
рекреация»
• «Менеджмент и экономика
в области физической культуры 
и спорта»
• «Организация активного 
отдыха и спортивно-оздорови-
тельный туризм»

17
Удмуртский 

государственный 
университет

www.udsu.ru
г. Ижевск,

ул. Университетская, д. 1;
тел.: +7 (341) 252-57-97

«Спортивная тренировка
в избранном виде спорта»

19
Тюменский 

государственный 
университет

www.utmn.ru
г. Тюмень, ул. Ленина, д. 25; 

тел.: +7 (3452) 59-77-59

• «Физическая культура»
• «Психология»

20 Южный федеральный 
университет

www.sfedu.ru
г. Ростов-на-Дону, ул. Большая 

Садовая, д. 105/42;
ул. Р. Зорге, д. 5;

тел.: +7 (863) 237-03-70

• «Физическая культура»
• «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)»

22

Российский 
государственный 

гуманитарный 
университет

www.rsuh.ru
Москва,

г. Миусская площадь, д. 6;
тел.: +7(495) 250-61-18

 rsuh@rsuh.ru

• «Реклама и связи с обществен-
ностью»
• «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)»

23
Пятигорский 

государственный 
университет

www.pglu.ru
г. Пятигорск, ул. Красная, д. 40; 

тел.: +7 (841) 236-84-00

• «Международная журналистика»
• «Организационно‐управлен- 
ческие технологии в работе
с молодежью»
• «Прикладная психология»

21

Ленинградский 
государственный 

университет
им. А. С. Пушкина

www.lengu.ru
г. Пушкин,

Петербургское ш., д. 10;
тел.: +7 (812) 465-66-99

«Физическая культура для лиц
с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)»



26

24 Университет
«Синергия»

www.synergyregions.ru
г. Москва, Ленинград-

ский пр., д. 80, к. 1, каб. 11;
тел.: 8 (800) 100-80-99

«Спортивный менеджмент»

25

Московский областной 
государственный 

институт физической 
культуры (заочное 

отделение)

www.mgafk.ru
140090, Московская обл.,

пос. Малаховка,
ул. Шоссейная, 33;

тел.: +7 (495) 558-79-69

«Спорт инвалидов – адаптивная 
физическая культура»

27

Челябинский 
государственный 

университет 
Минобразования РФ

www.csu.ru
Тел. +7 (3512) 41-91-21,

+7 (3512) 42-12-02;
Факс: 41-77-66, 42-09-25

«Психология»

28
Московский заочный 

народный университет 
искусств

www.znui.ru
101026, г. Москва,

Армянский пер., д. 13;
тел.: + 7 (095) 923-16-22

«Кинофотоискусство»

30
Высшая школа кино

и телевидения 
«Останкино»

www.mitro-tv.ru «Телерадиожурналистика»

26

Московский 
государственный 

гуманитарный 
институт-интернат для 

инвалидов с нарушениями 
опорно-двигательной 

системы

www.mggeu.ru
107150, г. Москва, 

Лосиноостровская ул., д. 49; 
тел.: +7 (095) 160-32-33, 

160-92-00

• «Юриспруденция»
• «Издательское дело
и редактирование»
• «Перевод и переводоведение»

29

Школа спортивной 
журналистики
А. Шмурнова
и И. Рабинера

www.sportjurnalist.ru
г. Москва,

ул. Красина, д. 27, стр. 2;
тел.: +7 (495) 507-90-18

info@sportjurnalist.ru

• «Спортивный журналист»
• «Спортивный комментатор»
• «Радиоведущий»
• «Телеведущий»

• «Реклама и связи с обществен-
ностью в политике и бизнесе»
• «Гражданско-правовой 
профиль»
• «Рекреационно‐оздорови- 
тельная деятельность»
• «Рекреация и спортивно-оздо-
ровительный туризм»
• «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физиче-
ская культура)»

СПЕЦИАЛЬНЫЕ КУРСЫ
ДЛЯ СПОРТИВНЫХ КОММЕНТАТОРОВ



31
Школа спортивного 

комментатора «Радио 
Команда»

www.komanda.com «Спортивный комментатор»

33 Приволжская 
Медиашкола

http://mediashkola.com/
express/express-kursy.html

г. Нижний Новгород

• «Журналистика»
• «Веб-дизайнер»

36
Бесплатная 

онлайн-школа
Евгения Вергуса

https://sovetywebmastera.ru/
school/

34
Санкт-Петербургская 
школа телевидения

http://videoforme.ru/course/
sports_speaker

г. Санкт-Петербург,
наб. канала Грибоедова, д. 51;

тел.: +7 (812) 648-32-79

«Спортивный комментатор»

38

Уфимский 
государственный 

нефтяной технический 
университет

www.rusoil.net
г.  Уфа,

ул. Космонавтов, д. 1/22;
тел.: +7 (347) 242-03-70,

+7 (347) 243-16-34

«Прикладная информатика»
(Факультет автоматизации 
производственных процессов)

39

Московский 
государственный 

технический университет
им. Н. Э. Баумана 
(национальный 

исследовательский 
университет)

www.bmstu.ru
г. Москва,

2-я Бауманская ул., д. 5, стр. 1;
тел.: +7 (499) 261-17-43,

+7 (499) 263-60-20

«Информационные системы
и технологии»
(Факультет «Информатика и 
системы управления» МГТУ
им. Н. Э. Баумана)

35
Международная школа 

профессий

www.videoforme.ru
г. Москва, Садовая-

Каретная ул., д. 20, стр. 1;
тел.: +7 (962) 696-10-99,

+7 (495) 215-05-83

«Подготовка блогера»

«Подготовка блогера»

37 Школа блогеров № 1 https://shkolabloggerov.ru/ «Подготовка блогера»

32

Российский 
государственный 

университет имени
А. Н. Косыгина 

(Технологии. Дизайн. 
Искусство) 

www.kosygin-rgu.ru
г. Москва, Садовниче-
ская ул., д. 33, стр. 1,

(комната 553);
тел.: +7 (495) 811-01-01,

+7 (499) 811-01-01

• «Телевизионная журналистика 
(спортивный комментатор)»
• «Реклама и связи с обществен-
ностью»
• «Информационные системы
и технологии» (Институт 
мехатроники и информацион-
ных технологий)

27

ОБУЧЕНИЕ
НА HTML-ВЕРСТАЛЬЩИКА
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40
Ивановский 

радиотехнический 
техникум-интернат

www.ивртти.рф
153043, г. Иваново,

ул. Музыкальная, д. 4;
тел.: +7 (4932) 30-07-02,

+7 (4932) 37-01-18

«Радиосвязь, радиовещание, 
телевидение»

41

Колледж Уральского 
государственного 

университета 
физической культуры 

(УралГУФК)

www.sport-ural.ru/kolledzh
г. Екатеринбург,

ул. Шаумяна, д. 85;
тел.: +7 (343) 234-63-41, 

direkt@sport-ural.ru

«Адаптивная физическая 
культура»

42
Колледж физической 

культуры и спорта, 
экономики и технологии 

СПбГУ

www.abiturient.spbu.ru/
г. Санкт-Петербург, 

Университетская наб.,
д. 7-9-11, лит. О;

тел.: +7 (812) 363-66-08

«Физическая культура»

43
Спортивно-

педагогический 
колледж

www.спортколледж.рф
г. Москва, ул. Кировоградская, 

д. 21, корп. 1, стр. 2;
тел.: +7 (495) 388-78-66

• «Адаптивная физическая 
культура»
• «Физическая культура»

44
Новосибирское 

училище олимпийского 
резерва

www.uor-nsk.ru
г. Новосибирск, ул. 

Немировича-Данченко, д. 140; 
тел.: +7 (383) 315-31-65

«Физическая культура»

45

Ульяновский 
физкультурно-

спортивный техникум 
Олимпийского резерва

www.ufstor.edusite.ru
г. Ульяновск, пр. 50-летия 

ВЛКСМ, д. 25;
тел.: +7 (422) 27-83-19

«Физическая культура»

ССУЗы

Для записей






