
ПАМЯТКА ДЛЯ КОНКУРСА 
«СУПЕРХОККЕЙНАЯ СЕМЬЯ» 

ПАМЯТКА 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ КОНКУРСА

 

«СУПЕРХОККЕЙНАЯ СЕМЬЯ» 
в рамках Международного фестиваля адаптивного хоккея 

Приём анкет на участие до 10 марта 2026 года.

https://docs.google.com/forms/d/1DiMfvf8odhjGRyWZ-ydn3FN0nfDdzzRFrehPJUtD3rg/edit


Конкурс №1 – ВИДЕОВИЗИТКА (презентация участников)
Срок предоставления работы – до 20.03.2026 г.
Срок публикации работ – 23.03.2026 г.

Задача: Создать эмоционально насыщенный видеоролик, который покажет
любовь семьи к хоккею, крепкую семейную связь и уважение к культурным
особенностям родного региона или национальности. Важно подчеркнуть
уникальность вашей семьи, передавая настроение радости, счастья и общей
увлеченности хоккеем.

Шаги для создания видеовизитки:

Приветствие и представление семьи
Покажите вашу семью как единое целое, поддерживающее друг друга в любых
начинаниях. 

Любовь к хоккею
Расскажите историю, почему именно хоккей стал частью вашей жизни.
Расскажите про развитие детского адаптивного хоккея в вашем регионе.

Национальные особенности и культура региона
Ваш регион имеет свою уникальную культуру и традиции. Подчеркните связь
вашей семьи с этими корнями. Используйте местные пейзажи и
достопримечательности. 

Семейные фото/видео
Покажите ваши обычные дни, когда вся семья занимается любимым делом.
Совместные тренировки на льду. Походы на матчи своей команды, поездки на
фестиваль и т.д. Домашний отдых с просмотром турниров и обсуждением
игровых моментов.

Посыл зрителям и жюри
Завершите ролик позитивным посланием, выражающим чувства вашей семьи.
Кратко объясните, почему вас стоит выбрать в качестве «Суперхоккейнной
семьи».



Конкурс №2 – СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ
Срок предоставления работы – до 31.03.2026 г.
Срок публикации работ – 03.04.2026 г.

Задача: Формирование уникальной семейной идентичности путем
демонстрации народных обычаев, традиционной кухни, фольклора,
праздников, искусства и бытовых привычек. Поддержка передачи
культурных ценностей следующим поколениям.

Идеи для содержания видеороликов:

Национальные обычаи и бытовые традиции
Демонстрация традиционных ритуалов, обрядовых действий и церемоний.
Показ семейных праздников по случаю значимых дат. 

Народная кухня
Подробный процесс приготовления национальных блюд.
Подготовка традиционного застолья с историческими подробностями.
Рассказ о значении пищи в народной культуре и особенностях кулинарных
предпочтений.

Фольклорные праздники
Организация и проведение семейных фестивалей и праздников.
Участие в общественных гуляниях и карнавалах, национальных
праздниках. 

Искусство и ремесла
Создание изделий ручной работы (резьба по дереву, плетение, вязание).
Выполнение танцевальных композиций, песен и музыкальных
выступлений.
Обучение детей декоративно-прикладному искусству предков.



ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВИДЕО
 («Визитка» и «Семейные традиции»):

Продолжительность до 150 секунд.
Разрешение видео: не менее 1920x1080 пикселей (HD). 
Съемка только в  горизонтальном формате!
Формат файла: MOV, MP4.
Звук и свет должны быть хорошего качества. Используйте динамичную
музыку соответствующую настроению ролика.
Обязательно наличие поясняющих титров на экране (если видео на
национальном языке, добавить русские субтитры).
Включайте короткие интервью с членами семьи, рассказывая о своих
достижениях и мечтах.
Используйте качественные архивные фото и видео, высокого
разрешения в горизонтальном формате.
Обработайте видео аккуратно, используя современные инструменты
монтажа и графики.
Отправляйте ваши творческие шедевры на электронную почту:
konkurs@paraicehockey.ru

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
 («Визитка» и «Семейные традиции»): 

Аутентичность и глубина — насколько ярко и искренне показаны
семейные традиции. Уважение к культурным особенностям родного
региона и национальности.
Креативность подачи — оригинальность сценария и съёмки.
Связь с ценностями хоккея — как в традиции видятся командность, воля
к победе, уважение.
Эмоциональность — способность вызвать улыбку, теплые чувства или
интерес.
Качественный монтаж — четкое изображение звук, естественное
соединение кадров, единый стиль, отсутствие технических дефектов,
формат и продолжительность видео.



По итогам двух конкурсов видео, 10.04.2026 г. жюри определит список
10 семей для участия в финале, который состоится 26 -27 апреля 2026
года на Международном фестивале адаптивного хоккея (Федеральная
территория Сириус).

ФИНАЛ КОНКУРСА

Финалистов Конкурса «Суперхоккейная семья», собравшихся на
Международный фестиваль адаптивного хоккея, ожидают насыщенные дни,
заполненные яркими творческими выступлениями, спортивными
состязаниями, увлекательными интеллектуальными испытаниями,
призванными раскрыть всю полноту семейного потенциала, сплоченности и
мастерства.

В финале конкурса каждая семья должна представить яркий и
выразительный национальный костюм, отражающий особенности региона
проживания, этническую принадлежность и бережно интегрированный с
уникальной символикой хоккейной команды или клуба, за которую
выступает их ребенок. Этот костюм станет визуальным воплощением
гордости за спортивные успехи ребенка, любви к родному краю и глубокого
уважения к культурным традициям семьи. Таким образом, участники смогут
продемонстрировать оригинальность и творческое вдохновение, превратив
финал конкурса в красочную демонстрацию единства традиций и
современного спортивного духа.

Желаем вам ярких эмоций, незабываемых впечатлений и победы в
конкурсе «Суперхоккейная семья»! Пусть ваша любовь к хоккею и
семейная сплочённость принесут успех. 

Контактная информация:
Официальный сайт организатора: paraicehockey.ru
ВКонтакте: vk.com/paraicehockey
Telegram: t.me/paraicehockeyrus
Координатор конкурса: Анастасия Каманцева
е-mail: konkurs@paraicehockey.ru
тел: +7 912 877 03 03 (Telegram)


